
SV. PRIJÍMANIE
1. Aký pokrm človek potrebuje pre svoje telo? 

Telesný pokrm. 
2. Aký pokrm človek potrebuje pre svoju dušu, pre večný život? 

Duchovný pokrm.
3. Môžeme si duchovný pokrm vyrobiť sami? 

Nie, je to Boží dar. 
4. Kto nám dáva tento duchovný pokrm? 

Pán Ježiš.
5. Kedy Ježiš prvýkrát rozprával o tomto pokrme? 

Po zázračnom rozmnožení chleba. 
6. Čo o tomto pokrme Pán Ježiš povedal? 

Že je to Jeho telo a krv. 
7. Akým spôsobom sa Pán Ježiš rozhodol nám tu svoje telo a krv ponechať? 

Pod spôsobom chleba a vína. 
8. Pri akej udalosti nám zanechal svoje telo a krv pol spôsobom chleba a vína?

Pri Poslednej večeri. 
9. Čo Pán Ježiš povedal pri premene chleba na svoje telo? 

Vezmite a jedzte z neho všetci. Toto je moje telo, ktoré sa obetuje za vás. 
10. Čo Pán Ježiš povedal pri premene vína na svoju krv? 

Toto je moja krv, ktorá sa vylieva za vás. 
11. Čo po premenení urobili apoštoli? 

Prijali tento pokrm. 
12. Čo vtedy videli očami a cítili ústami? 

Chlieb a víno
13. Koho prijímali? 

Telo a krv Pána Ježiša. 
14. Čo potom Ježiš prikázal apoštolom? 

Toto robte na moju pamiatku. 
15. Prečo im to povedal? 

Aby aj iní ľudia mohli prijímať Pána Ježiša v sv. prijímaní. 
16. Komu odovzdali apoštoli túto noc? 

Svojim nástupcom - biskupom a kňazom.
17. Ako sa dnes volá táto pamiatka na Poslednú večeru? 

Sv. omša 
18. Môžeme ísť na sv. prijímanie s ťažkým hriechom? 

Nie, je to svätokrádež. 
19. Prečo nemôžeme ísť na sv. prijímanie s ťažkým hriechom? 

Lebo sme duchovne mŕtvi a sv. prijímanie je sviatosť živých. 
20. Čo musíme urobiť, ak sme duchovne mŕtvi a chceme ísť na to. prijímanie? 

Vyspovedať sa. 
21. Môžeme ísť na sv. prijímanie, ak máme malé hriechy? 

Áno, ale musíme ich pred sv. prijímaním úprimne oľutovať a snažiť sa polepšiť. 
22. Čo ešte potrebujeme okrem čistého srdca? 

Úprimná vieru v srdci, pevnú nádej a vrúcnu lásku k Pánu Ježišovi. 
23. Ako často máme chodiť na sv. prijímanie? 

Čo najčastejšie, ak sme pripravení a nemáme ťažký hriech. 
24. Je ťažkým hriechom nejsť na sv. omšu v nedeľu a v prikázané sviatky? 



Áno, treba sa z toho vyspovedať.
25. Ako inak nazývame sa. prijímanie? 

Eucharistia, Božie telo, Telo Kristovo, Boží chlieb, Svätá Hostina. 
26. Čo odpovieme kňazovi na slová: Telo Kristovo? 

Amen. (to znamená - verím, nech je tak.) 
27. Môže ísť na sv. prijímanie ten, kto sa baví a vyrušuje na to. omši? 

Nie, lebo znevažuje svätú obetu. 
28. Čo máme urobiť po sv. prijímaní? 

Poďakovať sa modlitbou Pánu Ježišovi. 
29. Čo je to sv. prijímanie? 

Je to živý Ježiš pod spôsobom chleba a vína. 
30. Čo v nás spôsobuje sv. prijímanie? 

Posilňuje nás v kresťanskom živote, bez neho nedosiahneme večný život. 
31. Čo znamená odmietať v. prijímanie? 

Znamená odmietať Pána Ježiša. 
SVIATOSŤ ZMIERENIA

32. Ako inak voláme sviatosť zmierenia?
Svätá spoveď alebo sviatosť pokánia. 

33. Kto jediný nám odpúšťa hriechy? 
Boh.

34. Môže hriechy odpúšťať aj Ježiš Kristus? 
Áno, on je Boží Syn, pravý Boh. 

35. Čím je pre nás sv. spoveď? 
Božím darom. 

36. Cez koho Boh ľuďom odpúšťa hriechy? 
Cez biskupov a kňazov. 

37. Kedy Ježiš Kristus ustanovil sviatosť zmierenia? 
V deň svojho vzkriesenia, na Veľkonočnú nedeľu. 

38. Ktoré hriechy nám odpúšťa? 
Tie, ktoré sme spáchali po krste.

39. Ako Ježiš ustanovil túto sviatosť? 
Dýchol na apoštolov a povedal:,, Prijmite Ducha Svätého. Komu odpustíte hriechy, budú mu odpustené, komu 
ich zadržíte, budú mu zadržané!" 

40. Komu apoštoli odovzdali túto noc? 
Svojim nástupcom biskupom a biskupi kňazom. 

41. Ako sa pripravíme na sviatosť zmierenia? 
Modlitbou k Duchu Svätému a spytovaním svedomia.

42. Ako si spytujeme svedomie?
Rozmýšľaním nad svojimi hriechmi, môžeme si pomáhať otázkami zo spovedného zrkadla v modlitebnej 
knižke. Hriechy si môžeme napísať na papier, aby sme ich nezabudli všetky vyznať. Nikomu ich neukazujeme a
po sv. spovedi roztrháme. 

43. Čo si vzbudíme po spytovaní svedomia? 
Úprimnú ľútosť nad hriechmi a predsavzatie snažiť sa polepšiť. 

44. Čo je úprimná ľútosť? 
Bolesť duše nad spáchanými hriechmi, lebo sme nimi potupili dobrého Boha. 

45. Ako sa volajú slová, ktorými ľutujeme? 
Modlitba ľútosti. 

46. Mali by slová ľútosti význam, ak by sme ich hovorili, ale v srdci by sme ich neľutovali? 



Nie, žiaden. 
47. Čo je to pevné predsavzatie? 

Je to rozhodnutie a sľub Pánu Bohu, že sa polepšíme.
48. Bola by sv. spoveď platná, ak by sme odmietli predsavzatie? 

Nie 
49. Čo urobíme keď vojdeme do spovednice? 

Pozdravíme sa, kľakneme si, požehnáme sa. Potom povieme: Vyznávam Bohu i tebe, duchovný otče, že som 
od poslednej spovede spáchal(a) tieto hriechy... Naposledy som sa spovedal(a) pred... povieme, kedy 
naposledy sme boli na sv. spovedi a potom vyznáme svoje hriechy. 

50. Čo povieme po vyznaní všetkých hriechov? 
Na viac hriechov sa už nepamätám. 

51. Čo potom urobí kňaz? 
Dá nám ponaučenie, určí nám skutok pokánia (modlitba alebo skutok, ktoré treba vykonať čo najskôr po sv. 
spovedi), potom nás vyzve povedať modlitbu ľútosti. 

52. Ako znie modlitba ľútosti? 
Pane Bože môj, celým srdcom ťa milujem a preto veľmi ľutujem, že som ťa svojimi hriechmi urazil(a). Chcem sa
naozaj polepšiť a hriechu sa chrániť. Otče, odpusť mi pre Krv Kristovu. Amen. 

53. Čo urobí kňaz po našej ľútosti? 
Udelí nám rozhrešenie v mene Božom, my sa pri tom prežehnáme. 

54. Čo odpovieme kňazovi na výzvu – Oslavujme Pána, lebo je dobrý? 
Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky! 

55. Čo povieme na slová kňaza - Boh ti odpustil hriechy, choď v pokoji? 
Bohu vďaka! 
Táto záverečná výzva sa môže vynechať, potom odídeme zo spovednice, poďakujeme sa Pánu Bohu za 
odpustenie hriechov a pomodlíme sa modlitbu, ktorú sme dostali ako skutok pokánia.


