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(som: maskrtny?, lakomy?, lenivy?, strdcam cas pri videohrach, soc. sietach, pri technike?, malo ¢itam knihy?,...)

KazZdodenné aktivity - za kazda splnent tlohu vyfarbi ¢ast policka:

Modlitba - modra, post - fialovy kriz a almuZna - ¢ervené srdce

Tvoje policka m6Zu vyzerat rézne: . @ @
Modlltba (Stravim cas s JeZiSom): .

P6jdeme spolu na sv. omsu; » Zahalime doma kriZe pred piatou
Pomodlime sa desiatok ruzenca; postnou nedel'ou;

Precitame si pribeh o Panu JeZiSovi; Pojdeme na kriZovu cestu;
Pomodlime sa za duse v ocistci; Pomodlime sa za duse v ocistci;
Pomodlim sa k anjelovi straznemu; Pravidelne sa v modlitbe pozriem do svojho srdca, ako
Vyrobime si doma kriz; Zijem post s JeziSom;

Vyrobime si tfiiova korunu; Napisem vlastnu kriZovu cestu (3 policka);

Precitam nejaku knihu o svatom (10 polic¢ok)
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Post (Co si odopriem):

» Tu sanajskor porad’ s rodicom a poslichni;

» Zameraj sa na aktivity, ktoré suvisia s tvojou
slabinou;

Poslichnem na 1. slovo;
Nebudem masktit po veceri;
Dam si len zdravé jedlo;
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» Budem viacej pocuvat ako rozpravat; Na PC ,¢i mobile budem max. 1 hodinu;
» Nebudem pit Ziadne sladké napoje ani dzus; Zrieknem sa svojej hracky a niekomu ju darujem
» Nebudem sa hrat na Ziadnej elektronike; mimo rodiny;
» Nebudem jest Ziadne sladkosti; » Budem Setrit energie;
Almuzna (¢o dobré vykonam):
» Vyrobime si pdstnu krabicku, kam budem > Povysavam;

vkladat' usetrené; » Pobjdem do prirody;
» Nachystam rodicovi ranajky; > Vynesiem smeti;
» Upracem si izbu; > V 8kole poméZem pani ucitel’ke; et
> Pomdzem podrzat dvere; > Nakreslim Panu JeziSovi tri veci, za 2%
» Zahrame sa doma spolu spolocCensku hru; ktoré mu d’akujem;
» PomoéZem nachystat veceru; > USetrené peniaze prinesiem na Zeleny S$tvrtok do
» Pomozem poskladat oprané pradlo; kostola;
Specialne aktivity:

Popolcova streda - nechaj sa poznacit popolom

1. pOstna nedel’a - precitaj si evanjelium a zisti, s ¢im pokusal Satan Pana Jezisa?

2. postna nedela - precitaj si evanjelium a zisti, kto sa zjavil zo Starého zakona na vrchu?
3. postna nedel’a - precitaj si evanjelium a zisti, co ponukol Pan Jezi$ samaritanke.

4. postna nedela - precitaj si evanjelium a zisti, ¢im potrel Pan JeZi$ oc¢i nevidiacemu?

5 postna nedel’a - precitaj si evanjelium a zisti, kol'ko bol Lazar v hrobe?

Vel'ky tyzden (Od Kvetnej nedele po Velkono¢nu nedelu): - prirad’ spravne, ¢o kedy robil Pan Jezis vo Velkom
tyzdni tak, Ze vyfarbi$ policka podla farby textu: Ocistenie chramu, Zapredanie JuddSom, Smrt’ na KriZi, Posledna
vecera, Zmrtvychvstanie, Slavnostny vstup, ,




Postny kalendar




